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10-Tu 1HEeBHOE MEHIO IJIs o0ecneyeHus: 0eCnJIaTHbBIM JABYXPa30BbIM NHTAHHEM
00y4a0LIHXCSl C OrPAHHYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, JI€TeA-NHBAINI0B
Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 et MOY

2022



10-Ta auesnoe Menio s obecneyenns 6ecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4al0MMXCsl C OrpaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, JeTeH - HHBAJIHA0B Bo3pacTHOM rpynnsi 7-11 ner MOY

1 nenn
IImmesbie BemecTsa ueprern-
Macca qecKasi Ne penen- Coopunk
Ipuem nmmm, napmenoBanue 0.01a
NOPIHH beaxn, r Kuape, r | Yraesoasl, r HEHHOCTD, TYPbI penentyp
KKAJ
3aBTpax
Kamma si3kast Monotnast pucosast Nel 74 150 42 72 30,5 205,1 174 . 2011
Kogeiusii BanuTok ¢ MonoxoM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xneb mueHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91.1 TTK Ne6
©pyxkrsI cBexme (s610k0) Ne338 L .. 06 14,3 . 684 338 2011
Hroro 3a npaem mamu: 540 10,3 11,6 93,0 517,4
2-i 3aBTpax
TTK Ne
Konmmrepckoe n3nenmme (npsHuk,sadim,neaeane) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 8910
Komnor u3 cmecu cyxodpyxros 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
HToro 3a npuem mmmm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Beero 3a nenn: 12,1 13,5 134,9 703,8




888

10-TH QHEBHOE MEHIO s obecneuenns OecnIaTHLIM ABYXpa3oBbIM- IHTAHHEM 00y9Jal0nEXxcsi ¢ OrpaHAYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, ieTeH - HHBAJHI0B BO3PACTHOH Ipynnbi 7-11 ner MOY

2 nenn
IInmesbie BemecTBa Dueprern- )
Macea qecKan Ne penen- Coopank
Tlpuem numu, HAUMEHOBAHHE Booma
nopunH Bexxn, v | AKapey, T | Yruesomsi,r | HEHHOCTE, TYPHI penentyp
KKAJ
3apTpak
Kotnera pyOnenast 13 ITAITHI No294 ) _ 90 l4,§ _ 18,7 . 13,6 ‘ 223.0 294 ‘ 2011
MaxapoHHBIE H3/1€JHs OTBApHbIE Ne203 150 5,5 5.7 23.3 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom 1 samonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
[Xo1e6 mmenn bl - .. .30 02 195 91,9 | TTKNe6
|Arore 3a nmprem mmmpu: - 502 © 234 24,6 81,9 581,3 |
2-i 3aBTpak
Byrepbpox ¢ MaciioM 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 1,TTKNe7 2011
Yaii kapkaye c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrore 3a mpaeM NANM: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a geHb: 27,0 395 117,8 872,9




10-TH {HEBHOE MEHIO AJist ofecnevyenns GecniaTHbLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4al0MHXCsl ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSMH 3/I0POBbSl, eTeH - HHBAJNHAOB Bo3pacTHO#H rpynne 7-11 ner MOY

3 nenn
Macca Ilnmespie BemecTsa InepreTH- Ne penen- Co6opuux
[pnem nuims, HanmMenopanue 6o0xa qecKan
oOpIHH Beaxwn, r Kuaps, r | Yraesonsl, r TYpHI peuentyp
HNEHHOCTh,
3apTpak
Karma mosmounas mmennas Baskas Ne 302 200/5 7,6 72 23.2 2670 302 2004
Byrep6poy ¢ nosruiom Ne 2 , . , 40/10/30 | 33 . T3 . 310 2413 - 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM IMHIIH: 507 11,0 14,5 69,0 573,6
2-ii 3apTpax __
. o ; ['TK Neo

Konmrepckoe n3nenne (opsHuk,padiim, nedenbe) 30 1,8 1.9 22.5 109,0 3.9.10
Hanwmrox m3 mooB manosarka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132:5 388 2011
Hroro 3a npueM mMEmM: 230 2,5 2,2 413 2415
Beero 3a penn: 13,5 16,7 110,3 815,1




10-TH NHEBHOE MeHIo A obecneyennsn GecnaTHbIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4alomuxcs ¢ OrpaHH4YeHHBIMHA
BOIMOXKHOCTAMH 3/10POBb, ieTeH - HHBAIH/OB BO3pacTHOH rpymne! 7-11 ger MOY

4 nenn
Macea [umessie Bemectsa Imeprery- Ne penen- | Céopuuk
Hpuem namu, nanvenosanue 6moxa —— JecKas e .
P Bemaxn, r Kuaper, r | Yraesoapr, r P — Yp penenryp
: 3aBTpak
Osoum 1o ce3ory (orypery CBEXXHH, IOMHIOp
i = TTK
CBEXHH, KarrycTa KBalleHasi, OIypel] COeHEIi, 60 0,5 0,1 0,1 7.6
: w“ - , : ; : _ Nel,2,3.4,5,6
HOMHIIOP CONICHEBIN, CBEKIIA OTBAPHAN)
ITnoB w3 oramer Ne291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii xapkaze ¢ caxapom Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
[ Xneb mmenmansLt G 40 30 0,2 ~=-19,5 91,9 - TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumg: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
2-ii 3aBTpak
: [TK Ne
Konmurepckoe uznenue (np;mmc,naqmn,nc*{eﬂbc) 30 1,8 1,0 225 109,0 8910
Komnor u3 cmecu cyxoppyxron 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem namm: 230 1.8 1,0 41,9 186,4
Beero 3a jens: 20,8 22.1 115,7 757,0




10-TH nHEBHOE MEHIO JIs obecneuennsn Oec
BO3MOKHOCTSIMM 3/I0POBbH, perei - HHB

JIATHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM
AJHA0B BO3PACTHOH Ipy

¢Oy4alomuXxcs ¢ OrpannIenHbIMH
nne 7-11 ger MOY

5 nenb
IIpueM OHIIH, HAHMEHOBAHHE oaoa — e T — 31:2:::1- Na penen- | COoprmx
nopuyuH benxy, T Kuappy, r | Yraesoass, I JleHHOCTS, Typ®! penenryp
3aBTpaK
Kama MoogHasi repkyjiecoBasi ¢ MaciioM Ne 302 200 6,0 8.4 36,0 240,5 302 2004
BytepGpoy ¢ chipom Ne 3 50/10/20 ‘8,5 ‘11,6 M4 262,6 Ne3' 2011
Yaif ¢ caxapoM H JJAMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Proro 3a npueM IAIIH: 502 14,8 20,0 75,6 563,1
2-i 3aBTpaK

Byrepbpozi ¢ MacjioM 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 1,TTK Ne 7 2011
Uait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011 |
Hroro 3a mpueM NAMM: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
IEem 3a JieHb: 18,4 34,9 111,5 854,7




/" 10-TH JHEBHOE MEHI0 LJIA obecneyenus 0ecnaaTHbIM ABYXpa30BbIM NHTAHHEM oby4a
BO3MOKHOCTSMH 310pOBbS, nereil - HHBANHA0

IONMAXCH C OFPaHH‘lEHHblMH

B Bo3pacTHOH rpynuns 7-11 jer MOY

6 nednb
Macca Iamensie BEMECTBa S Ne penen- CoopHHK
Ilpuem mA0H, papMenosanue oixona N qgecKas B v
pu Beaxu, r | Mupsl, r | YraeBoaeL ' | peppocts, TYP! peuentyp
3aBTpaKk
Kama BA3Kas MOJIOYHAs M3 PHCa A mireHa Tlpyx6a 200/5 50 10,1 30.5 260.8 175 2011
¢ MaclioM Nel75 . : } ; . . _
ByTepOpo/ C OBM/LIOM Ne2 40/10/30 3.3 73 31,0 2473 2 2004
Uaif ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2004
| Mroro 3a mpuem mamu: 500 .84 174 788 .. 5674 ..
' 2-it 3aBTpak '
TTK Ne
Konmurepckoe H3/IeTHAe (npmnx,Baq)m,uequbc) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 £9.10
Uaii ¢ caxapoM  JEMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Hroro 3a NpHemM NHIIM: 252 2,1 1,0 37,7 169,0
Bceero 3a ieHb: 10,5 18,4 116,5 736,4




|

10-Tu qHEBHOE MEHIO 1 0bec

BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBb, AeTeH - HHBAJIHI0B

eqeHns GecnIaTHLIM ABYXPa3oBbIM NHTAHHEM 00y4aI0MHUXCs € OTpa
Bo3pacTHON rpynmbl 7-11 jer MOY

HUYEeHHbIMH -

7 nenn
; Macca Hampumenometin il Ne penen- Coopank
IIpuem nHIA, HAHMEHOBANHE GJrona i - qecKast ypHI i
P Beaxu, r | Knapsl, r TJIEBO/BI, T eNHOCTD, penenTyp
3apTpax
PpHKaJIeNbKH B3 ITHIB! ¢ COYCOM 297/330 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/330 2011
|Kama rpeamesas pacceiraaras Ne341K 150 . 6,1 4.8 . 27,8 . 178,2 341 2016
Yai ¢ caxapom ® JmamoEOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xo1e6 TeHHTHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro3a MpHeM IHIIH: - - - R 532 - 254 - 17,8 -+ 70,5 - - 5218 |-
2-i1 3aBTpaK
Byrepbpos ¢ MacioM 50/20 34 149 20,9 231.1 1,TTK Ne 7 2011
Hamarox u3 1wiojos nmnosarka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HMroro 3a npueM IMANIA: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a IeHb: 295 33,0 110,2 885,1




10-Th AHEBHOE MEHIO LIl o0ecne eHus GecnIaTHBIM JABYXPa30BbIM NATAHKEM obyua

IMUXCcH € orpaﬂnqeuﬂbmu

~ BO3MOKHOCTAMH 3J0POBBS, AeTeH - HHBAIN/I0B gospacrnoii rpynnsi 7-11 et MOY
8 nenn
Macca IInmeBble BEMECTEA OumepreTH- | N, pemen- | COopmmK
IIpaem NMAMEA, HAUMEHOBAHAE torona qgecKas
nopnHA Beaxm, r | Aupsi, r | Yraesoasr, r ) TYpEI penenTyp
3aBTpaK
Karma MojiogHas MaHHasd BsI3Ka Ne302 200 5.9 6,8 33,6 242,1 311 2004
. |Kodeitapiii HATATOK C MOJIOKOM Ne692 200 2.5 . 3,6 28,7 152,0 692 . 2004 .
X5e6 nmeHnaHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Opyxrsi cesxcre (16310k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Wroro 3a npaemM DHmM: - - - 540~ - 11,4 -~ 11,0 91,3 --531,6
' 2-i1 3apTpaKk

Byrepbpon ¢ mosa/poM Ne 2 40/10/30 3 1,3 31,0 2473 2 2004
Yaii xapkajie c/c Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM INAINH: 295 3,5 13 46,0 307,8
Eem 3a eHb: 14,9 18,3 137,3 839,4



’,‘IBHHBIMH

epHoOe MEHIO I obecneyeHHus GecnaTHBIM ABYXpa3zoBbIM puTAHHEM oGyaaromuics ¢ orpaHH

pyumb1 7 11 ner MOY

10-TH AH
BO3MOKHOCTAMH 30pOBbH, neren - AHBAJH/I0B Bospac'rﬂoi‘l r

9 eHb

| |
Macca

Ypmem mAaDIHA, pauMenoBanne 00
nopuHEy Kupsi, T Yraesoapbl, I

Kaproden oTBApHOH HIHA MOPE kaprodensHoe Ne
125/128 _ ;

Coyo rowarmst 1593 ““m“

i o caxanont wapwase o685

Xneb e HTIHBIH

Jiroro 3a IpHeM I m

K OHATEPCKOE H3ACIHE (npﬁHHK,Bad;nm,rlcqcme)

Yaik ¢ caxapoM Ne 376 m
iroro s s ““““

Beero 3a AeHb:




10-Tu. 1HEBHOE MeHI0 115 OGecneuenns GecIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHAEM 00Yy4alOMIHXCS ¢ OrpaHIYeHHBIMH

BOIMOKHOCTSIMH 3/10POBBS, IeTeH - HHBAJKMAOB BO3pacTHOH rpynus 7-11 jser MOY

10 penn
€CTB JHeprern-
Macca Rmsasin 2 e Ne pemenr- | CGopanx
Hprem numu, naumenopanmne 6moxa YecKan
nopnouH benxwu, r Kupe, r | Venesoaws, r IEHHOCTD, TYphb! peuentyp
3aBTpak
Osomw 1o cezony (orypen CBEXCHH, TOMHJIOp
& TTK Ne
CBOXCHIH, KarrycTa KBAIICHASN, OTYPEL CONIEHBIH, 60 7 0,4 1.7 37,0 12345
NOMBJIOp coJienbil, CBeKIIa OTBapHas) T
Iron 3 mrmages Ne 492 200 20,4 253 36,5 289,0 492 2004
Hait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xne6 mmennaneii 40 : "3',0 6,2 3 19,5 ) 91,9“ I'TK Ne6
Hroro 3a npuem nmmpu: 515 24,8 25,9 81,0 5775
2-# 3aBTpak
TTK Ne
Kommarepekoe uanenme (upsowm,Badhim, negense) 30 1,8 1,0 22,5 109,0 8910
Halt ¢ caxapom 1 mmonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem namm: 252 2,1 1,0 37,7 169,0
Beero 3a nens: 26,9 26,9 118,7 746,5




10~ qEEBHOE MEHIO s obecnet e GecUIaTHBLIM ABYXPa30BbIM HH TAaHHEM 00yuaIomHXCsl ¢ OrpanAIeHHBIMH
BO3ZMOKHOCTHMH 3/10pOBLA, nerel - HHBAJIHA0B BO3PACTHOM rpynnbl 7-11 ner MOY

HUTOIO 110 [IPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBsie BemEeCcTBa Imepreru-
gecKasn
Hroro
HNEeHHOCTh,
Benxn, r Kupsl, T | YraeBoasl, I scReal
Mroro sa pech NEpHON 195,0 45,5 11849 7 858,7
Cpejee 3nadenne 3a Hepraosl 19,5 24.6 118,5 785,9

CGOpHUK perienTyp Ha IPOAYKITHIO UL 0Oy9aromMXCst BO BCEX 06pa30BaTEIBHBIX YIPEHKACHIAX / Tlon pen. M.IL Mormmssoro u B.A. Tyrenbssa. - M.: el

mmoc, 2011. - 544c.
CGOpHAK perentyp H KyIHHapHBIX 3 i€ i JUis TIPS PAS T 0BImecTBEHHOTO MTATAHNA IIPA 061me06pasoBaTeNBbHBIX MKOIaX / Hox pen. B.T. JlammmisoH. -
M.: XnebuporaahopM, 2004. - 640c.

CHopHmK penenTyp 6oz A KyJAHapHbIX papesaii Juist oBydaromxcst 00pasoBaTeIbHEIX opraauzaui. COOPHHK TEXHIICCKHX ropMaTEBOB. PT'OY HIBA
Munzapasa Pocenn, HAA TuO30all / nox penaxumei wieH-KOpp. PAH, x.M.H., npoheccopa B.P. Kyumsi - M.: Mi3narens Hay4sbiil HEHTP 3/0pOBbs JIeTeH,
2016. - 560 c.

TabIubl XUMHYIECKOT0 COCTaBa U KaNOPUHHOCTH POCCHHACKAX MPOJLYKTOB rurasus: CrpaBodsuK. - M. IeJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxyprxus AM., TyrenbsH

B.A.



